
Lava i dentiLava i denti senza fretta senza fretta

tutti i giorni dammi retta!tutti i giorni dammi retta! 

dopodopo ogni pastoogni pasto li laveraili laverai 

ed aed a spazzolarespazzolare imparerai imparerai

Avanti e indietro: così pulisciAvanti e indietro: così pulisci
la parte superiore dei denti.la parte superiore dei denti.

Movimenti circolari: è facileMovimenti circolari: è facile
pulire le superfici esterne.pulire le superfici esterne.

Zig-zag: pulisciZig-zag: pulisci
la parte interna dei tuoi denti.la parte interna dei tuoi denti.

Segna il simbolo mattina e sera dopo esserti lavato i denti.

Ricorda di lavare i denti 2 volte al giorno!

LUNEDì

MARTEDì

MERCOLEDì

GIOVEDì

VENERDì

SABATO

DOMENICA

il mio nome è .............................................................................
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OBIETTIVORAGGIUNTO!

PRIMA
SETTIMANA

SECONDASETTIMANA



minutiPerPer           

i dentini spazzolerai...i dentini spazzolerai... 

...e...e ConCon ilil fluorofluoro dalla cariedalla carie 

li proteggeraili proteggerai

mexy®

Colora gli alleati del tuo sorriso!elmy®®®®® y®®y
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elmex®: il segreto della mia igiene orale!
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